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Nytt

Vtal med HSB

om fastighetsskotseln

Foreningen har tecknat
ett nytt fastighetsskotsel-
avtal med HSB, att gilla
fr.o.m. 1:a januari 2010.

De fo6rdndringar fran
tidigare avtal blir nu att
snoréjningen inte  ar
inkluderad vid helger. Vi
betalar varje gang Mats eller
nagon annan far rycka ut och
ploga en helg.

En annan och kanske
viktigare fordndringen blir att

alla arbetsorder till Mats
skall ga genom styrelsen,
salunda far ingen “haffa”
Mats ute pa omradet och
be honom utfora ett
arbete. Han far en
arbetsorder pa mejl och det
dr den han skall halla sig till.
Styrelsen blir pa detta sitt
dven arbetsfordelare/ledare.

De vanliga dagliga
syslorna paverkas inte, det
blir som vanlig.

Snickra fagelholkar till
varens héickningar?

Vara fagelholkar som sit-
ter uppsatta lite var stans pa
omradet har blivit gamla,
spruckna, murkna och
behover bytas ut.

Kénner ni for att i vinter
g4 ner i snickarboden och
tillverka en eller flera holkar,
sa kommer det att finnas
virke (icke tryckimpreg-
nerat) for tillverkningen,
aven spik/skruv.

Det kommer ocksé att
finnas ritning med métt och
byggbeskrivning till holkar
for smafaglar.

Nya fastighetsskotaravtalet
Uppdatering av undercentraler

Nya hemsidan

Kurt Forsman
2009 ars frimbyit

5%

For hans arbete med firgsdttning av foreningens
byggnader, for kontakten med madlerifirman, for utfort
madleriarbete och inte minst for det fina kamratskap han
givit oss - ldter styrelsens motivering.

Battre brandskydd
i vara bostider

Riddningstjinsten Dala Mitt skirper kraven pa
slackutrustning i bostiider. Direktionen har fattat beslut
om vilken slidckutrustning som krivs i bostider i Falun,
Borliinge och Siters kommuner.

Fran och med den 1 januari 2010 kriver riddningstjénsten
att minst en pulverslickare pa 6 kg (godkind enligt EN 3-7
med kapacitetsklass 43A 233BC) skall finnas tillginglig pa
minst varannan vaning i flerfamiljshus, (gdller hos oss endast
i herrgdrden)

Vara tvavaningshus riknas inte som flerfameljshus da varje
ligenhet har egen ingang och det saknas trapphus, sa hér
skall varje ligenhet ha en brandslickare, liksom varje radhus.
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Kom ihag!
Inga raketer
eller smillare
pa nyar inom
bostadsomradet
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Viilbesokt luciakaffe

Ett trettiotal medlemmar hade hérsammat inbjudan till
luciakaffet i foreningslokalen den 13 dec.

Téink pa det hir...

Brandvarnare

Om ni testar brand-
varnaren en gang i manaden,
(trycker pa den roda lampan)
sa ricker batteriet mycket
langre.

Enligt tillverkaren skall det
hallai tio ar, men de flesta ar
slut efter 5-6 ar.

Bystugan

Om ni hyr Riksbyggens
bystuga vid tillfille, sa stida
och tag med er soporna.

Den férening som har hand
om uthyrningen har tréttnat
pa att stida efter festande
grannar och dérfor beslutat
debitera en stddavgift pa 500

kronor.

Ny hemsida

Forhoppningen &r att kunna
lansera nya hemsidan till jul.
Den skiljer sig markant
fran den gamla genom annan
layout och firgsittning.
Hemsidan och intranetsidan
blir nu en och samma sida.
Vill ni ta en forhandstitt?
Ga in pa adressen nedan.

http://www.frambygard.cyberalmedia.se/startsidan

Bra att veta...

STROKE - Hur kénner vi igen den?

Tre enkla fragor som vi skall stilla

- Be personen att le

- Be personen att lyfta bada armarna

- Be personen att siga en sammanhéngande mening t.ex.
Idag at jag en bra frukost med grit, smorgds och kaffe.

Om personen har svarigheter med nagon av de tre

fragorna, tillkalla ambulans eller likare. Ring 112.

HJARTATTACK - Hur 6verlever man en hjirtattack
om man ir ensam?

Fa inte panik, men borja hosta upprepade ganger och
mycket kraftigt.

Ett djupt andetag skall tas fore varje hostning, hostningen
maste vara djup och sa lang som mojligt, pa samma sétt som
nidr man forsoker fa upp slem fran lungorna. Ett andetag och
hostning maste upprepas utan uppehall hela tiden ungefir
varannan sekund till dess hjilpen anlidnder eller tills att hjértat
kdnns normalt igen.

Djupa andetag tillfér syre i lungorna och hostrorelser
kramar hjértat och haller blodet i cirkulation.
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